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Bespaarblad
Goed nieuws voor uw energierekening

Arjan uit Breezand

“Ik heb zelf mijn glas 
vervangen en de gemeente 
betaalde mee.”



Energie besparen levert 
veel op
Veel mensen uit uw buurt gebruiken minder energie dan een paar jaar geleden. 

Zonder in de kou te zitten. Sterker nog: ze hebben veel minder last van tocht. In dit 
boekje leest u hoe ze het hebben aangepakt.

Vaak beginnen mensen door te kijken of in alle kamers de verwarming wel aan moet. 

En door kieren en naden dicht te maken. Later komen vaak de grotere klussen, 
zoals isoleren, glas vervangen of een warmtepomp en zonnepanelen plaatsen. 

Onze coaches gaven al 2000 inwoners 
gratis bespaaradvies aan huis

7000 inwoners kregen via de landelijke subsidie (ISDE) 
voor een zonneboiler, warmtepomp of isolatie

2500 inwoners kregen daarnaast 

isolatiesubsidie van de gemeente Hollands Kroon

450 inwoners maakten gebruik van een lening van het 

Warmtefonds om energie te besparen of zonnepanelen te plaatsen

Energie besparen levert veel op. Maar waar begint u? In dit boekje leest u 

wat anderen hebben gedaan.  Bekijk vooral hun video’s via onze website. In 

dit boekje leest u ook hoe we u van het eerste idee tot en met de uitvoering 

kunnen helpen. En dat we vaak meebetalen!
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Eenvoudige 
besparingen 
die weinig of 
niets kosten

Balder uit Nieuwe
Niedorp

Balder repareerde 

een grote kier bij de 

achterdeur en plakte 
ventilatortjes onder 

de verwarming. 
Ook als u uw huis huurt, kunt u energie besparen. 
Plak folie achter de radiatoren en zorg met 
tochtstrips dat ramen en deuren geen wind 
doorlaten. Dat scheelt tientjes per jaar en maakt 
uw huis prettiger om in te wonen. Lukt het u niet 
zelf om dat te doen? Dan kunnen energiecoaches 
Max, Peter of Roland helpen. De materialen nemen 
ze mee. Helemaal gratis. 

Heeft u een koophuis en heeft u een laag inkomen? Neem dan contact met ons 
op. Want de kans is dan groot dat we tot 10.000 euro betalen om uw huis te 

isoleren of glas te vervangen. 

In 2026 is de inkomensgrens 2.044 euro voor een alleenstaande en 2.920 euro 

voor een stel. 

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Gratis en 
makkelijk 
besparen

1. Ga met een dekentje op 

de bank zitten en zet de 
verwarming een graadje 

lager.

2. Doe de deur dicht van 
kamers waar u niet bent. 

En zet daar de verwarming 

laag.

3. Zet uw cv een paar graden 
lager als u naar bed gaat of 

niet thuis bent.

4. Verwarmt u met een 

warmtepomp? Laat de 
temperatuur dan constant 
op 19 graden staan.

5. Doe de gordijnen dicht 
als het koud is. En laat 

de gordijnen niet over de 

verwarming hangen: zorg 
ervoor dat de warmte de 

kamer in kan.

6. Douche korter. En ga 
minder vaak in bad.

7. Zorg bij het koken voor een 

pan waar de warmte niet 

langs gaat. Gebruik deksels 

en zet de temperatuur lager 

als het water kookt.

Kleine moeite, 
grote winst
8. Tochtstrips bij de kozijnen en 

buitendeuren houden de warmte 

binnen.

9. Kieren bij vensterbanken of 

kozijnen? Die kunt u dichtkitten.

10. Zorg dat stopcontacten strak 
tegen de muur zitten.

11. Schroef een borstel op uw 
brievenbus en zet een borstel 

onder uw voordeur. Zo blijft de 

warmte beter binnen.

12. Plak radiatorfolie achter de 
verwarming. Dat kan heel simpel 
met magneetjes.

13. Zet een speciale radiatorventilator 
onder de verwarming: die blaast de 
warmte door de kamer.

14. Gebruik een douchekop die 
water bespaart. En zet een 

waterbesparende kraankop op al 

uw kranen.

15. Heeft uw huis enkelglas? Plak dan 

raamfolie op het kozijn. Dat werkt 
bijna net zo goed!

16. Isoleer buizen en leidingen 

onder de vloer en op zolder. Heel 

makkelijk met buisisolatie van de 

bouwmarkt.
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Wat gebruikt veel energie? Trek de 
stekker eruit!
17. Koopt u een nieuw apparaat? 

Kies voor energielabel A. Dat is 
het zuinigst.

18. Zet uw vaatwasser pas aan als 

hij vol is. En gebruik het eco-
programma.

19. Zorg dat de wasmachine altijd 
goed vol is. En was vaker op 30 

graden.

20. Een droger kost veel energie. 

Door uw was op te hangen kost 
het drogen niks en blijft uw 

kleding langer mooier.

21. Tweede koelkast? Gebruik ’m 

alleen bij feestjes.

22. Gebruik overal LED-lampen: die 
gebruiken weinig energie en 

gaan niet snel kapot.

23. Zet apparaten helemaal uit als u 

ze niet gebruikt: haal de stekker 
eruit of gebruik een stekkerdoos 

met aan-uitknop.

24. Elektrisch kacheltje? Gebruik 
het zo weinig mogelijk. Want het 

gebruikt veel energie.

25. Verwarming op uw terras? Dat 
kost heel veel energie. Trek 

liever een jas aan of gebruik een 

dekentje.



Onze energiecoaches 
helpen graag!

Ger uit Anna Paulowna

Ger is energiecoach. Hij heeft 
een heel energiezuinig huis. Ger 

gebruikt zijn ervaring om andere 

inwoners te helpen met energie 

besparen.

15 inwoners van Hollands Kroon zijn 

energiecoach. Ze helpen anderen om 
energie te besparen. Ze komen uit alle 

delen van de gemeente. Ze nemen de 

tijd, hebben er plezier in en proberen 
u niets te verkopen. U krijgt een 

rapport waarin alles op een rijtje staat. 

Helemaal gratis. En u bent natuurlijk 

niet verplicht er iets mee te doen. 

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Cees Roozendaal:

“Bespaar op 
stroomslurpers 
zoals verouderd 
witgoed.”

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
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Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Isoleren

Esther uit Kolhorn

Esther uit Kolhorn 

heeft haar dak laten 

isoleren, nieuw 
glas geplaatst en 

zonnepanelen 

genomen.

Met goede isolatie blijft uw huis warmer in de winter 

en koeler in de zomer. In onderstaande tabel ziet 

u welke maatregelen mogelijk zijn en wat deze 

gemiddeld opleveren. U kunt u hiervoor ook subsidie 

krijgen. Wilt u meer weten? Neem contact met ons op.

Maatregel

Dakisolatie

Vloerisolatie

Spouwmuur-

isolatie

Gemiddelde energie-

besparing per jaar

Ongeveer 250 tot 

340 m³ gas

Ongeveer 130 m³ 

gas

Ongeveer 300 m³ 

tot 400 m³ gas

Gemiddelde geld-

besparing per jaar

Ongeveer 

tot

€ 340 
€ 450

Ongeveer € 180

Ongeveer 

tot

€ 410 
€ 550

Korte uitleg

Vooral interessant als het dak 

nog niet of slecht is geïsoleerd.

Zorgt vaak ook voor warmere 

voeten en meer comfort.

Vaak snel uitgevoerd en 

relatief betaalbaar



Ventileren

Rinze uit Hippolytushoef

Rinze heeft een zuinig én gezond 
ventilatiesysteem aangelegd. 

Ventileren is belangrijk voor uw 

gezondheid. Daarom is goed 
ventileren net zo belangrijk als 

goed isoleren. Doe dat niet via 
kieren en naden, maar op een 
manier die u zelf kunt regelen, 
bijvoorbeeld met een raam of 

ventilatierooster. Nog beter 

is een ventilatiesysteem dat 

warmte uit uw woning gebruikt 

om frisse lucht op te warmen.

Zoek op milieucentraal.nl naar 
‘tips voor ventilatie’.

Isoleren mag alleen als dat 

natuurvriendelijk gebeurt. Dan 
raken er geen vleermuizen of 

andere beschermde dieren in de 
knel. We zorgen dat dat soepel 

verloopt. Mail uw adres naar 

vleermuizen@hollandskroon.nl. 

Dan hoort u hoe u uw huis kunt 
laten isoleren.
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Tochtcheck

Frank Jan uit 
Barsingerhorn

Frank Jan uit Barsingerhorn liet een tochtcheck 
uitvoeren. Hij ontdekte verrassende luchtlekken. 
Zoals bij de kozijnen en de deur. Maar ook 

rond doorvoeren van leidingen en vanuit de 

kruipruimte.

Het lukte hem de gaten zelf te dichten met tape 
en kit.

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Remco Joosten:

“Luchtlekken kunnen 
uw energieverbruik 
flink verhogen. En u 
kunt ze misschien 
heel makkelijk zelf 
verhelpen. Benieuwd 
waar luchtlekken 
zitten? Vraag een 
energiecoach om 
langs te komen.”

Bij een tochtcheck wordt gedaan alsof er 
windkracht 5 op uw huis staat. Dan voelt u zelf 
waar warmte ontsnapt. U krijgt er een duidelijk 

rapport bij, zodat u direct aan de slag kunt. De 
check kost 100 euro. Vraag ‘m aan via onze site.

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Glas

Arjan uit Breezand

Arjan is handig. Hij heeft zelf 

isolatieglas geplaatst.

Met isolatieglas kunt u veel geld 

besparen. En het voelt lekkerder 

in huis.

Maatregel

HR++ glas in 

plaats van 

oud glas

Gemiddelde energie-

besparing per jaar

Ongeveer 200 tot 

260 m³ gas

Gemiddelde geld-

besparing per jaar

Ongeveer 

tot

€ 275 

€ 350

Korte uitleg

Helpt tegen kou bij ramen, 
tocht en condens.

Bent u handig? Dan kunt u veel isolatiewerk zelf doen. Op verbeterjehuis.nl staan 

veel tips om het goed te doen. En mooi: de isolatiebonus is er ook voor doe-het-
zelvers! U doet de klus en wij betalen tot 2000 euro aan materialen.
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Verwarmen

Marika uit 
Lutjewinkel

Marika verwarmt haar 

huis met een hybride 

warmtepomp.

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Rob Doppenberg:

“Gas wordt alleen 
maar duurder. Met 
een warmtepomp 
kunt u flink 
besparen op de 
energierekening.”

Met een warmtepomp kunt u een stuk 

goedkoper verwarmen dan met een cv-ketel. 
Warmtepompen zijn er in verschillende 
soorten en maten. Gecombineerd met 
een cv-ketel, of helemaal elektrisch. De 
energiecoaches kunnen uitleggen wat voor 
u de beste keuze is. 

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Batterijen en 
zonnepanelen

Dennis uit Den Oever

Dennis gebruikt nog maar weinig 
aardgas dankzij zonnepanelen 

en een zonneboiler. 

Veel mensen twijfelen over 

zonnepanelen. Dat komt omdat 
de regels vanaf 2027 veranderen. 

U krijgt dan minder geld terug 

voor de stroom die u niet meteen 

gebruikt. Daardoor duurt het vaak 
langer voordat u de kosten van 

zonnepanelen heeft terugverdiend.

U heeft het meest aan uw 

zonnepanelen als u stroom gebruikt 

wanneer de zon schijnt, bijvoorbeeld 
voor de wasmachine of vaatwasser. 
U kunt ook een thuisbatterij 
gebruiken. Die slaat overdag stroom 
op om ’s avonds te gebruiken.

Wilt u weten wat voor uw woning het 

beste is? Vraag dan advies aan een 

energiecoach. Die kijkt samen met u 
naar uw situatie.

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt
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Subsidies en 
leningen Ivo uit Wieringerwaard

Ivo heeft met een 

aantrekkelijke lening 

van het Warmtefonds 

zonnepanelen gekocht. 

De overheid betaalt mee als u energie gaat 
besparen. Zoals:

• Een aantrekkelijke lening van het 

Warmtefonds. De rente is 0% voor 
mensen met een laag inkomen en de 

lening is ook beschikbaar voor ouderen. U 
kunt alleen lenen als u de werkzaamheden 

laat uitvoeren (dus niet voor doe-het-zelf)

• De landelijke ISDE-subsidie voor isolatie, 

glas en warmtepompen

• De extra gemeentelijke isolatiebonus voor 
isoleren, ventileren en glas, ook bij doe-
het-zelven

• De gemeentelijke subsidie waterwinst 

voor onder andere verkoelende bomen en 

groene daken

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Mirko Hruska:

“Heeft u geen idee 
wat u aan energie 
kwijt bent? Ik kijk 
graag mee naar uw 
jaarafrekening.”

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Isoleren, ook met 
een laag inkomen!

Pieter Jan uit Breezand

Pieter Jan uit Breezand werkt bij 

de gemeente. Hij helpt mensen 

om hun koophuis zuiniger en 

comfortabeler te maken. Dat 
lukt ook bij mensen met een laag 

inkomen of een uitkering.

De gemeentelijke isolatiesubsidie is 
extra aantrekkelijk voor mensen met 

een laag inkomen (tot 120 procent 
boven de bijstand). De gemeente 
kan dan tot 10.000 euro betalen voor 

isoleren, glas en andere bespaarders. 
We nemen al het gedoe uit handen, 
zoals subsidies aanvragen. Neem 

contact op (of doe dat voor buren of 
familie). Dan kijken we samen naar de 
mogelijkheden. Helemaal vertrouwelijk 

natuurlijk. 

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Balder de Wolf:

“Duurzame woningen 
zijn aantrekkelijk om 
in te wonen. Door af 
en toe een stapje 
te zetten geniet 
u direct van extra 
comfort.”
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Wij helpen!

Vindt u het lastig om zelf subsidie aan te 

vragen? En heeft u geen idee waar u moet 

beginnen? 

Rosanne komt graag bij u langs en vraagt 
zowel de landelijke als gemeentelijke 

subsidie voor u aan. U maakt een afspraak 

met haar door een mail te sturen naar 

energiebesparing@hollandskroon.nl

Rosanne uit 
Hippolytushoef

Rosanne uit Hippolytushoef 
werkt bij de gemeente. Ze 

vraagt subsidies aan voor 

inwoners die dat zelf niet 

voor elkaar krijgen.

TIP VAN EEN 
ENERGIECOACH

Max de Ruiter:

“ Energie besparen 
hoeft niet 
ingewikkeld te zijn. 
Ook niet in een oud 
huis. Voor elk huis 
(oud of nieuw) zijn 
mogelijkheden.”

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

mailto:energiebesparing%40hollandskroon.nl?subject=Hulp%20bij%20aanvraag%20subsidie
https://hollandskroon.nl/datscheelt


Ontmoet meer inwoners 
met praktijkervaring

Op onze site staan veel verhalen en filmpjes van inwoners die 
energie hebben bespaard: duurzaam.hollandskroon.nl

• Zoals Sylvia uit Haringhuizen. Ze heeft stap voor stap haar 

monumentale woon/werkwoning aangepakt.

• Mirko uit Haringhuizen heeft een energieneutrale bed & breakfast.

• Cees uit Hippolytushoef bespaart veel energie en heeft een slimme 

regenton.

• Jos uit ’t Veld houdt zomers z’n huis koel met een groen (sedum) dak.
• Peter uit Anna Paulowna verbruikt alleen gas als het vriest.

• Remco uit Wieringerwerf gebruikt de zon om stroom en warmte te 

verzamelen.

• Jaring uit Kreileroord is blij met z’n warmtepomp.
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Voordelen op een rij:

• Tot € 2000 subsidie voor doe het zelf en laten isoleren. Leeft 
u van een uitkering of minimum-loon? Dan kunnen we tot 
10.000 euro helpen

• Landelijke ISDE subsidie

• Lukt het niet om subsidie te regelen? Geen nood, wij helpen!

• Gratis en onafhankelijk hulp van energiecoaches

• Tochtcheck voor slechts 100 euro 
• Lukt het u niet om tochtstrips te plakken of lampen te 

vervangen? Dan doen wij het voor u. Maak een afspraak met 
de energiecoach

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Energiebesparen hoeft niet ingewikkeld te zijn. Met de 

BespaarBingo kunt u makkelijke eerste stappen zetten, of kijken 
waar u al goed bezig bent!
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TEAM ENERGIEBESPARING 
HOLLANDS KROON

Rosanne Hoekstra:

“Ziet u op tegen het aanvragen 
van subsidie en weet u niet 
waar u moet beginnen? Geen 
zorgen! Ik kom u graag helpen.”

Ferdinand Pronk:

“Ik vind het leuk om te zien dat 
buren vaak samen hun huis 
zuiniger maken. Ze zoeken 
samen uit wat de beste 
oplossing is en besparen door 
het tegelijk uit te laten voeren.”

TEAM ENERGIEBESPARING 
HOLLANDS KROON

NB: Er staan rekenvoorbeelden in dit boekje. Daarbij is een schatting gemaakt voor een 
rijtjeswoning. En gerekend met een gasprijs van € 1,37 per m³ gas. Bij een warmtepomp 
gebruikt u minder gas, maar wel meer stroom. Daarom is de geldbesparing lager dan de 
gasbesparing alleen doet vermoeden.

Bel team Energiebesparing

(088) 321 5000
Of ga naar onze website

hollandskroon.nl/datscheelt 

https://hollandskroon.nl/datscheelt


Kom naar de inloop op een moment dat 

u uitkomt. Fijn als u zich vooraf aanmeldt 
via hollandskroon.nl/datscheelt

Onder voorbehoud. Kijk op onze website voor de 
meest actuele informatie: hollandskroon.nl/datscheelt
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